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JOHDANTO 

Kannelmäen Voimistelijat ry on liikuntaseura, jonka toimipaikkana on Helsingin 
kaupunki. Seura tarjoaa liikuntamahdollisuuksia Kaarelan (mm. Kannelmäki, 
Malminkartano, Maununneva, Hakuninmaa ja Kuninkaantammi) ja sen lähialueiden 
asukkaille. Seura on ollut toiminnassa vuodesta 1967 alkaen.  

Seura on Suomen Voimisteluliitto ry:n ja Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n 
(ESLU) jäsen. Seuralla on vuodesta 2004 alkaen ollut Voimisteluliiton sinettiseuran 
arvo, joka on myönnetty laadukkaasta lasten ja nuorten toiminnasta. Vuodesta 2007 
lähtien seuralla on ollut myös Voimisteluliiton Priima - aikuisliikunnan laatuseura 
-sertifikaatti, joka myönnetään tasokkaasta aikuisten liikunnasta. Vuonna 2018 
Olympiakomitea ja lajiliitot julkaisivat yhdessä uuden seuratoiminnan 
laatuohjelman, joka sisältää koko seuratoiminnan laajuuden. Uudet laatutunnukset, 
Lasten ja nuorten urheilun tähtimerkki sekä Aikuisliikunnan tähtimerkki, korvaavat 
aikaisemmat Sinetti- ja Priima -tunnukset. Tähtimerkki on osoitus laadukkaasta 
työstä seuran hallinnossa, johtamisessa, osaamisen kehittämisessä, viestinnässä sekä 
aikuisten että lasten ja nuorten liikunnassa. 

 

Koronapandemian vaikutus, inflaatio sekä alueen koulujen salivuorojen vaikea 
saatavuus vaikuttivat  kertomusvuonna seuran toimintaan ja talouteen. Lisäksi 
Kannelmäen peruskoulun Kanneltien sekä Runon toimipisteiden  liikuntasalien 
remontit vaikuttivat tuntien määrän ja osallistujien määrään. Edellisen 
toimintavuoden (2023) lopussa seura luopui omasta liikuntasalista (KaVo-salista) ja 
toimintavuosi keskittyi voimakkaasti uusien toimintamallien luomiseen sekä uusissa 
tiloissa toimimiseen. 

 

Kertomusvuoden aikana seuran sisällä tapahtui henkilöstömuutoksia, kun 
toiminnanjohtaja Kirsi Salasuon työsuhteen päättymisen jälkeen seuran 
toimistotyöntekijänä aloitti seurakoordinaattori Katja Sihvonen. 

 

Seura vaihtoi syyskauden loputtua jäsenrekisterin ja ilmoittautumiset 
myClub-järjestelmään. Samalla edellisen Hoika-järjestelmän käyttö päättyi.​
 

Seura järjesti perinteiset kevät- ja joulunäytökset, joissa jäsenet pääsivät esiintymään. 
Ohjaajien ja toimijoiden yhteisiä tapaamisia järjestettiin kevät- sekä syyskauden 
alussa ja lopussa. Kertomusvuonna seura järjesti myös muita tapahtumia sekä oli 
mukana useissa tapahtumissa sekä tilaisuuksissa. 

 

Kertomusvuoden aikana taloudellista tilannetta seurattiin jatkuvasti ja 
jäsenhankintaan sekä monikanavaiseen viestintään panostettiin. Seuran tilinpäätös 
oli kertomusvuonna 25 317,74 euroa ylijäämäinen. 
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VUODEN 2024 STRATEGIAN KANNALTA KESKEISET TOIMINNAN 
TAVOITTEET JA PAINOPISTEET 

Toimintakauden tavoitteena oli toiminnan jatkuvuus, toiminta-alueen 
tilakapasiteetista huolehtiminen sekä siirtymä uusiin toimitiloihin. Toimintakaudella 
tuettiin ohjaajia uudessa toimintaympäristössä. 

Toimintakaudella korostettiin seuran talouden tervehdyttämistä sekä toiminnan 
koordinointia hallituksen, vapaaehtoisten ja toimistohenkilökunnan yhteistyöllä. 
Toimintakaudella pyrittiin sitouttamaan lisää vapaaehtoisia seuran toimintaan sekä 
tarkastelemaan seuran palkkakuluja. 

Strategisina painopisteinä korostettiin erityisesti alle 10-vuotiaiden sekä senioreiden 
jäsenhankintaa. 

 

1.​ JÄSENET JA JÄSENMAKSUT 
 

Kannelmäen Voimistelijat ry:n kokonaisjäsenmäärä vuonna 2024 oli 732 jäsentä. 
Jäsenistä aikuisia oli 422 (edellisvuonna 369) ja lapsia 310 (edellisvuonna 300). 

 

Vuonna 2024 jäsenmaksun suuruus oli 20 €/aikuinen ja 10 €/lapsi, opiskelija, 
eläkeläinen, työtön, vanhempainvapaalla oleva tai ase-/siviilipalvelusta suorittava. 

 

2.​ TOIMINTA  
 

Kannelmäen Voimistelijat järjesti kertomusvuonna toimintaa lapsille, nuorille, 
aikuisille, perheille ja senioreille. Tunteja järjestettiin jäsenten toiveiden, tarpeiden ja 
tavoitteiden mukaisesti käytettävissä olevat resurssit huomioon ottaen. 
Voimistelutuntien tavoitteena oli tukea osallistujien kasvua ja kehitystä sekä pitää 
yllä ja kehittää osallistujien terveyttä, hyvinvointia, toimintakykyä ja kuntoa. 
Tuntikokonaisuuksien suunnittelussa huomioitiin eri ikäryhmät ja tuntien 
monipuolisuus.​
 

2.1.​ SEURAN TUNNIT 

 

Kannelmäen Voimistelijoiden toimintavuosi jakautui neljään osaan: kevät-, kesä-, 
syys- ja joulukauteen. Voimistelutuntien sekä ryhmäliikunnan järjestäminen oli 
seuran keskeistä toimintaa. 
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Kevätkausi alkoi 8.1. ja päättyi 19.5. Aikuisten viikkotunteja oli ohjelmassa 21, joista 
kolmelle pystyi osallistumaan myös etäyhteydellä.  Lasten viikkotunteja oli 14 ja 
Perhegym-tunteja 4. Lasten tunnit sekä perheliikunta olivat tauolla talviloman 
(19.-25.2.) ajan, aikuisten kaikki tunnit pidettiin normaalisti. Tunnit peruttiin osassa 
toimipisteitä presidentinvaalien (26.-28.1. sekä 9.-11.2.) aikana. Tunnit olivat myös 
peruttu kevätkauden aikaisina arkipyhinä sekä pääsiäisen aikana. 

Kesäkaudella aikuisille järjestettiin etäjumppia 20.5.-17.6. sekä 5.8.-26.8. välisenä 
aikana. Kaikki tunnit olivat tauolla heinäkuun ajan. 

Syyskausi alkoi 2.9. ja päättyi 18.12. Aikuisten viikkotunteja oli ohjelmassa syyskaudella 
yhteensä 24, joista kolme tuntia oli sellaisia, joille pystyi osallistumaan myös 
etäyhteydellä. Lasten ja nuorten tunteja oli yhteensä 15 ja perhegym-tunteja 3. 
Koulujen syyslomaviikolla (14.-20.10.) ei pidetty lasten tunteja eikä perheliikuntaa, 
aikuisten kaikki tunnit pidettiin normaalisti. Tunnit olivat myös peruttu arkipyhinä. 

Syyskauden päätyttyä järjestettiin aikuisille joulujumppia 21.12. alkaen lauantaisin.  

Tunneille ilmoittauduttiin Hoika-jäsentieto-ohjelman kautta ja syyskaudella myös 
osittain uuden jäsenrekisterijärjestelmä myClubin kautta. Joulukuussa käynnistyneet 
kevätkauden 2025 ilmoittautumiset tapahtuivat pelkästään myClubin kautta. 

Seura ei järjestänyt kertomusvuonna lasten päiväleirejä. 

2.2.​ TAPAHTUMAT 

     

Kannelmäen Voimistelijat järjesti kertomusvuoden aikana yhteensä 29 erilaista 
tapahtumaa eri ikäryhmille. Näistä suurimmat olivat seuran perinteiset kevät- ja 
joulunäytökset sekä Helsingin kaupungin hankeavustuksella toteutettu Lisää liikettä 
hyvässä seurassa -hanketapahtumat seniori-ikäisille. Maksuttomien, kaikille 
avoimien tapahtumien lisäksi järjestettiin maksullisia tapahtumia sekä kursseja, 
joissa osallistumismäärä oli rajattu. 

2.2.1.​  NÄYTÖKSET 
 

Kevätnäytös pidettiin Kanneltalolla 24.5. klo 17:00. Kevätnäytöksen teemana oli 
Euroviisut. Joulunäytös pidettiin Kanneltalolla 14.12. klo 17:00. Joulunäytöksen 
teemana oli Lahjatoiveita. 

Näytökset antoivat seuran jäsenille mahdollisuuden esiintyä sekä harjoitella kauden 
aikana tavoitteellisesti  näytöksiä varten. Seuralle näytökset toimivat 
läpileikkauksena aikuisten ja lasten tuntivalikoimasta sekä ovat tärkeä 
markkinointikeino jäsenhankintaa varten. 
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2.2.2.​  LISÄÄ LIIKETTÄ HYVÄSSÄ SEURASSA 
 

Tammikuussa päättyi syksyllä 2023 alkanut Lisää liikettä hyvässä seurassa -kurssi. 
Kurssi toteutettiin Helsingin kaupungin myöntämän hankeavustuksen turvin. 
Kurssin osallistujilta saatiin erinomaista palautetta. 

Syksyllä 2024 käynnistyi uusi Lisää liikettä hyvässä seurassa -hanke. Syksyn aikana 
järjestettiin 12 maksutonta liikuntatuokioita, joissa yli 65-vuotiaat seniorit pääsivät 
kokeilemaan erilaisia liikkumisen muotoja sisällä ja ulkona, esimerkiksi sauvakävelyä 
ja ulkokuntosalia sekä kehonhuollollisia, tasapainoa ja koordinaatiota sekä 
lihaskuntoa kehittäviä harjoitteita. Liikuntatuokioihin osallistui 5–21 henkilöä/tuokio. 
Lisäksi järjestettiin neljä räätälöityä tapahtumaa senioriryhmille, joissa osallistujia oli 
15–39 henkilöä/tapahtuma. Hankkeen koordinoinnista vastasi projektikoordinaattori 
Satu Huttunen. 

Hankkeessa aloitettiin ensimmäistä kertaa senioreille suunnattu Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen messutapahtuman valmistelu. 

 

2.2.3. MUUT TAPAHTUMAT JA ESIINTYMISET 

 

Ystävänpäivänä 14.2. jäsenet saivat tuoda ystävän mukaan jumppaan maksutta 
Kannelmäen peruskoulun Kuninkaantammen toimipisteen kahdelle tunnille 
(Tehotreeni & Kehonhuolto).​
​
Vapputeemainen lasten ja perheiden temppurata järjestettiin Kannelmäen 
peruskoulun Runon toimipisteellä 27.4. osittain hyvityksenä kevätkauden lukuisista 
seurasta riippumattomista peruutuksista.​
​
Seura osallistui lapsimessuille 21.4. Suomen Voimisteluliiton yhteistyökumppanina. 
Tapahtumassa oli mukana kolme seuran edustajaa. Tapahtumassa ylläpidettiin 
Unisportin temppurataa sekä keskusteltiin messuilla vierailevien perheiden kanssa 
voimistelusta harrastuksena.​
​
Seura järjesti yhteistyössä paikallisen päiväkodin vanhempainyhdistyksen kanssa 
päiväkoti Kanteleen vapputapahtumassa 30.4. ohjelmaa päiväkodin lapsille ja 
vanhemmille. Päiväkodin pihalle kasattiin temppurata ja tapahtumassa jaettiin 
mainoksia perheille. Tapahtumassa oli mukana kaksi seuran edustajaa.​
​
Unelmien liikuntapäivänä 10.5. jäsenet saivat tuoda ystävän maksutta mukaan 
jumppaan Kannelmäen peruskoulun Raitin toimipisteen kolmelle tunnille.​
​
31.5. seura osallistui Kannelmäen peruskoulun Kuninkaantammen toimipisteen 
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Tammifest -paja-aamuun, joka korvasi koulun perinteisen kevätjuhlan. Seura järjesti 
koulun piha-alueella temppuradan ja markkinoi toimintaa koulun lapsille ja heidän 
huoltajilleen. 

Ennen syyskauden alkua 24.8.-1.9. järjestettiin Helsingin kaupungin 
tapahtuma-avustuksen tukemana lukuisia osallistujille maksuttomia kokeilutunteja 
Kannelmäen peruskoulun Kanteleen toimipisteellä ja Kaarelan jäähallissa. Lapsille ja 
perheille järjestettiin lauantaina 24.8. syysstarttitapahtuma, jonka ohjelmassa oli 
mm. temppurata ja koko perheen kehonhuoltotunti. Lisäksi 4-8-vuotiaille tarjottiin 
maksuton kolmen kerran Vauhti-Voimistelukoulu maanantaisin 12.-26.8. Aikuisille 
järjestettiin yhteensä n. 10 maksutonta tutustumistuntia, mm.  Tehotreeni, Jokaisen 
jumppa, Zumba ja Kehonhuolto 26.-29.8. Kaarelan jäähallilla ja Kannelmäen 
peruskoulun Kanteleen toimipisteessä sekä Pilates -alkeiskurssi 
Suomalais-venäläisen koulun liikuntasalissa 28.8. Lisäksi Kannelmäen peruskoulun 
Kuninkaantammen toimipisteessä järjestettiin maksuttomat tunnit (Tehotreeni & 
Kehonhuolto) 23.10. tutustumistunteina jäsenille. 

Seura oli ilmoittautunut mukaan paikallistapahtuma Kannelmäen kyläjuhliin 31.8., 
mutta osallistuminen peruttiin huonosta säästä johtuen. 

Lauantaina 21.9. järjestettiin ensimmäinen pääsymaksullinen Leikkiä ja liikettä 
lauantaina -tapahtuma lapsiperheille. Tapahtuma järjestettiin Kannelmäen 
peruskoulun Kanteleen toimipisteellä ja pääsymaksua (5 €/lapsi tai max 10 €/perhe) 
vastaan osallistujat pääsivät liikkumaan temppuradalla ja nauttimaan kahvia, teetä 
tai pillimehua. 

Lauantaina 23.11. pidettiin Leikkiä ja liikettä lauantaina - Joulun riemurata -niminen 
temppuratatapahtuma. Tapahtuma järjestettiin Kannelmäen peruskoulun 
Kanteleen toimipisteellä ja pääsymaksua (5 €/lapsi tai max 10 €/perhe) vastaan 
osallistujat pääsivät liikkumaan tontturastien parissa sekä nauttimaan glögiä ja 
pipareita. Tapahtuma toimi Maununnevan yhteisöllisen joulukalenterin etkoina. 

Aikuisille järjestettiin kuntotanssikurssi lauantaisin 12.10.-26.10. Kannelmäen 
peruskoulun Kanteleen toimipisteellä. 

4-8-vuotiaille lapsille järjestettiin myös neljän kerran maksullinen 
Vauhti-voimistelukoulu torstaisin 5.-19.9. Kannelmäen peruskoulun Raitin 
toimipisteellä. 

Seuran ryhmät eivät esiintyneet seuran kevät- ja joulunäytösten ulkopuolisissa 
tilaisuuksissa. 

 

2.2.3.​  KOULUTUS JA TOIMINNAN KEHITTÄMINEN 

 
Kannelmäen Voimistelijat tuki toimintakauden aikana seuratoimijoiden, 
päätoimisten työntekijöiden ja ohjaajien kouluttautumista ja kehittymistä, jotta 
seura voi tarjota jäsenilleen hyviä ja laadukkaita voimistelutunteja ja asiantuntevaa ja 
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ystävällistä asiakaspalvelua. Vuoden aikana toteutettiin seuraavat seuran sisäiset 
koulutukset ja toimijoiden yhteiset tilaisuudet:  
 
8.2. Lasten ohjaajien tapaaminen 
29.5. Hallitus meets ohjaajat - kevätkauden päätöstapaaminen 
21.8. Ohjaajien syyskauden aloitustapaaminen 
18.12. Ohjaajien syyskauden päätöstapaaminen 
 
Hallituksen jäsenet, ohjaajat ja työntekijät osallistuivat aktiivisesti Voimisteluliiton, 
Olympiakomitean ja ESLU:n järjestämiin koulutuksiin.  

Seura osallistui syksyllä Helsingin kaupungin toteuttamaan Vastuullisuuspilottiin. 
Viiden kerran kehittämiskokonaisuuden päätavoitteena oli kehittää seuratoiminnan 
kenttää vastuullisemmaksi, turvallisemmaksi ja houkuttelevammaksi ympäristöksi 
vapaaehtoistoimijoille. 

Seura valittiin joulukuussa Suomen Voimisteluliiton Voimistetaan Suomea - Veto- ja 
pitovoimaa voimisteluun -hankkeen pilottiseuraksi vuodelle 2025. Hanke saa 
rahoitusta Suomen hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelmasta, jonka tavoitteena on 
lisätä liikkumista kaikissa ikäryhmissä. 

 

2.3.​ VIESTINTÄ JA TUNTIEN MARKKINOINTI 

 

Kannelmäen Voimistelijat julkaisi kertomusvuonna kaksi kausiohjelmaa: yhden 
elokuussa ennen syyskauden alkua ja yhden joulukuussa ennen kevätkauden 2025 
alkua. Kausiohjelmien lisäksi seura jakoi mainoksia toiminnastaan sekä tulevista 
tapahtumista. Mainoksia toimitettiin toiminta-alueen kouluihin ja päiväkoteihin, 
nuorisotaloille, päivittäistavarakauppoihin, ulkoilualueille, seurakunnalle, 
leikkipuistoihin, alueen yrityksiin sekä lasten leikkitiloihin.  

Sähköisiä jäsentiedotteita julkaistiin yhteensä kymmenen (10) kappaletta. 
Jäsentiedotteet lähetettiin jäsenille sähköpostitse. Jäsentiedotteet olivat luettavissa 
myös seuran verkkosivuilla. Jäsenistölle lähetettiin lisäksi jäsenrekisteriohjelman 
kautta sähköpostitiedotteita esimerkiksi tuntien peruutuksista, tuntimuutoksista, 
ennakkoilmoittautumisista sekä tulevista tapahtumista. 

Seura ylläpiti Facebook- ja Instagram-tilejä, joita päivitettiin aktiivisesti. 

Ohjaajille, työntekijöille ja vapaaehtoisille lähetettiin tiedotteita ja viestejä 
sähköpostitse. He saivat kaikki jäsenille lähteneet tiedotteet ja hallituksen 
kokouspöytäkirjojen tiivistelmät sähköpostilla. Sisäiseen viestintään käytettiin 
verkkosivujen Työhuone-intranetiä, sähköpostia sekä ohjaajien, työryhmien ja 
hallituksen WhatsApp-ryhmiä. 
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Jäsenkysely suoritettiin huhtikuun aikana sähköisessä muodossa Webropolin kautta. 
Tunneilla jaettiin myös kyselylomakkeita. Vastauksia saatiin yhteensä 134, joista 
aikuisliikunnan kyselyyn vastanneita oli 112 ja lasten vanhempien vastauksia 21. 

Ohjaajat saivat vastata palautekyselyyn lokakuussa. Kysely toteutettiin anonyyminä 
Google Formsissa ja sisälsi myös työhyvinvointiin liittyviä kysymyksiä. Kyselyyn 
vastasi 10 seuran työntekijää. 

Seuran hallitus suoritti itsearvioinnin 14.11.-4.12. välisenä aikana Webropol-kyselynä. 
Kyselyyn vastasivat kaikki hallituksen 6 jäsentä. Kyselyn tuloksista ilmeni, että kaikki 
senhetkiset hallituksen jäsenet suosittelevat hallitustyötä muille ja hallituksen 
yhteistyöhön oltiin keskiarvollisesti 9,7 tyytyväisiä. 

 

2.4.​ VÄHÄVARAISTEN TUKEMINEN ELI HARRASTUSTUKI 

 

Kannelmäen Voimistelijat on myöntänyt vähävaraisille henkilöille vapautuksia 
kausimaksusta vuoden 2014 alusta alkaen vapaamuotoisten hakemusten 
perusteella. Harrastustuesta on ilmoitettu seuran verkkosivuilla sekä painetussa 
kausiohjelmassa.  

Kertomusvuonna seuran hallitukselle ei tullut harrastustukihakemuksia. 

 

3.​ HALLINTO, TALOUS JA MUUT RESURSSIT 
 

Seuran toimintaa ja taloutta johti hallitus. Kannelmäen Voimistelijat ry:n 
sääntömääräinen kevätkokous järjestettiin 27.3. ja sääntömääräinen syyskokous 21.11. 
Kevätkokouksessa mm. hyväksyttiin edellisen vuoden tilinpäätös ja 
toimintakertomus. Syyskokouksessa mm. hyväksyttiin toimintasuunnitelma ja 
talousarvio vuodelle 2025 sekä nimitettiin seuran hallitukseen uudet jäsenet.​
 

Seuran hallitus piti 21.2. strategian suunnittelupäivän, jossa vieraileva seuratoimija 
kertoi oman seuransa strategiatyöstä ja miten sitä on jalkautettu seuran sisällä. 
Tapaamisen myötä hallitus päätti luopua perinteisestä strategiasta ja luoda tulevan 
strategian dynaamiseen aika- ja paikkariippumattomaan malliin. 

 

Hallitus piti 26.8. toiminnansuunnittelupäivän, jossa pohdittiin seuralle uutta 
strategiaa sekä luonnosteltiin vuoden 2025 toimintasuunnitelmaa ja strategisia 
painopisteitä. Toiminnansuunnittelupäivän jälkeen seuralle tehtiin SWOT-analyysi ja 
pyydettiin seuran ulkopuolista toimijaa suunnittelemaan tulevan strategian kuvaus 
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visuaalisessa muodossa. Strategiatyötä suunniteltiin jatkettavaksi vuoden 2025 
aikana. 

 

3.1.​ HALLITUKSEN JÄSENET 

 

Seuran uusi puheenjohtaja Pauliina Kujansuu aloitti toimensa tammikuussa. 
Kannelmäen Voimistelijat ry:n hallitus kokousti kertomusvuonna yhteensä 15 kertaa, 
joista 3 oli sähköpostikokousta. Hallituksen kokoonpano oli seuraava: 
 
Pauliina Kujansuu, puheenjohtaja  
Marke Kaukonen, varapuheenjohtaja 
Sirpa Karejoki, jäsen 
Anni Lensu, jäsen 
Laura Pikkarainen, jäsen 
Maritta Röynä, jäsen 
 
Toiminnanjohtaja Kirsi Salasuo osallistui hallituksen kokouksiin sihteerinä 
maaliskuun loppuun saakka. Seurakoordinaattori Katja Sihvonen osallistui 
hallituksen kokouksiin sihteerinä toukokuusta alkaen. 
 

3.2.​ TYÖRYHMÄT JA MUUT VAPAAEHTOISET 

 

Vuonna 2024 seurassa toimi aktiivisesti neljä työryhmää: Talous- ja hallintotyöryhmä 
(TAHA), Näytöstyöryhmä (NÄTY), Aikuisliikunnan tiimi (AILI) ja Viestintä- ja 
markkinointityöryhmä (VIMA).  

Talous- ja hallintotyöryhmä (TAHA) kokoontui kertomusvuoden aikana viisi kertaa. 
Työryhmään kuuluivat Pauliina Kujansuu (puheenjohtaja), Kirsi Salasuo (5.4. saakka), 
Katja Sihvonen (22.4. alkaen) sekä Sirpa Karejoki. Talous- ja hallintotyöryhmän 
tehtävänä oli muun muassa valmistella seuran tilinpäätös, tarkastella seuran 
tuloslaskelmaa ja tasetta säännöllisesti, seurata talousarvion toteutumista, laatia 
kausimaksujen määräytymisperusteet ja tehdä esitys kausimaksuista hallitukselle, 
laatia Helsingin kaupungin toiminta-avustusanomus, mahdolliset muut 
avustushakemukset sekä laatia vuoden 2025 budjetti ja toimintasuunnitelma.  

Näytöstyöryhmä (NÄTY) kokoontui kertomusvuoden aikana neljä kertaa. 
Työryhmään kuuluivat Pauliina Kujansuu (puheenjohtaja), Anne Harju, Kati 
Mänttäri-Siltanen, Sari Väisänen (26.5. saakka) ja Johanna Repo (26.5. saakka). 
Työryhmä suunnitteli seuran kevät- ja joulunäytösten sisällöt, ohjaajien informoinnin 
näytöksiin liittyen, vastaanotti ilmoittautumiset ja esitysten taustatiedot 
toimittamalla ne Kanneltalon henkilökunnalle sekä toimi näytöspäivinä Kanneltalolla 
seuran edustajina ja näytöksistä vastaavana tahona. 
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Aikuisten liikunnan tiimi (AILI) kokoontui kolme kertaa. Työryhmän toimintaan 
osallistuivat Kirsi Salasuo (5.4. saakka), Katja Sihvonen (22.4. alkaen), Satu Huttunen, 
Marke Kaukonen, Anni Lensu ja Maritta Röynä. Työryhmä laati seuran aikuisten 
tuntien kausisuunnitelman, oli yhteydessä ohjaajiin sekä ideoi ja kehitti seuran 
aikuisten liikunnan toimialaa. 

Viestintä- ja markkinointityöryhmä (VIMA) ei kokoustanut vuoden aikana. Työryhmä 
suunnitteli markkinointia sähköpostitse sekä työryhmän sisäisessä 
WhatsApp-ryhmässä. Viestintä- ja markkinointityöryhmään kuuluivat  Riikka 
Hopiavaara, Marke Kaukonen, Pauliina Kujansuu (puheenjohtaja), Kirsi Salasuo (5.4. 
saakka) sekä Katja Sihvonen (22.4. alkaen). Työryhmä suunnitteli ja toteutti 
kertomusvuonna seuran tuntien ja tapahtumien markkinointia pääsääntöisesti 
seuran sosiaalisissa medioissa (Facebook ja Instagram).  

Seura aloitti toimintavuoden aikana salikummien käytön aikuisten 
ryhmäliikuntatunneilla. Salikummit avustavat ohjaajaa liikuntatilojen ovien 
avaamisessa sekä sarjakorttien tarkistamisessa. Salikummeja toimi vapaaehtoisena 
yhteensä viisi seuran jäsentä. 

 

3.3.​ TYÖNTEKIJÄT 

 

Kannelmäen Voimistelijat ry:llä oli kertomusvuonna palkkalistoillaan yksi vakituinen 
päätoiminen työntekijä. Kirsi Salasuo toimi toiminnanjohtajana 5.4. saakka ja Katja 
Sihvonen seurakoordinaattorina 22.4. alkaen. 

Kertomusvuonna seurassa ohjasi sivutoimisesti 8 lasten ja nuorten ohjaajaa sekä 10 
aikuisten liikunnan ohjaajaa. Lisäksi seurassa ohjasi 5 alle 18-vuotiasta apuohjaajaa 
lasten tunneilla sekä 1 seuran ulkopuolinen sijainen. 

 

3.4.​  TILAT, LAITTEET JA VÄLINEET 

 

Kannelmäen Voimistelijoilla oli kertomusvuonna vuokralla oma toimisto osoitteessa 
Klaneettitie 6-8 A. Toimiston yhteydessä säilytettiin seuran ylimääräisiä välineitä sekä 
näytösvaatteita.  

Seuran toiminta painottui alueen koulujen liikuntasaleihin sekä Kaarelan jäähallille. 
Vesijumpat pidettiin Pirkkolan uimahallissa sekä 2 lasten ja 1 aikuisten viikkotunti 
Malminkartanon nuorisotalolla. Seuralla oli kouluilla, Pirkkolan uimahallilla sekä 
Kaarelan jäähallilla käytössään omat musiikkilaitteet sekä monipuolisesti lasten ja 
aikuisten liikuntavälineitä. Kouluilla käytössä on ollut myös joitakin koulujen 
liikuntavälineitä. Malminkartanon nuorisotalolla käytössä on seuran oma 
musiikkilaite sekä nuorisotalon liikuntavälineet. Seuran ylimääräisiä välineitä 
säilytetään seuran toimiston yhteydessä olevassa välinevarastossa.​
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​
Seuralla oli käytössään sähköinen rekisteri- ja ilmoittautumisohjelma sekä omat 
verkkosivut Wordpress-alustalla. Seura vaihtoi kertomusvuoden aikana 
jäsenrekisterinsä, laskutuksen ja ilmoittautumiset Hoika-järjestelmästä 
myClub-järjestelmään. Seuran kirjanpidosta ja palkanlaskennasta huolehti 
Kontrollipiste Oy -tilitoimisto, jolla on käytössään Kitsas-kirjanpito-ohjelma. 

Kannelmäen Voimistelijat sai toukokuussa Voimisteluliiton myöntämän Laadukas 
lasten voimistelu -stipendin voimistelukoulupassien hankkimiseen lasten tunneille. 
Voimistelupassit olivat käytössä kaikissa lasten ryhmissä. 

 

3.5.​  TALOUS 

 

Vuonna 2024 suurin tulonlähde oli jäsen- ja kausimaksut, joiden tuotot tulivat 
pääosin kevät- ja syyskauden alussa. Lisäksi seura sai kertomusvuonna toimintaansa 
erinäisiä avustuksia Helsingin kaupungilta sekä Urlus-säätiöltä.  

Huhtikuussa saatiin Helsingin liikuntaviraston toiminta- ja tilankäyttöavustus 
(yhteensä 24 011 euroa), jolla on perinteisesti ollut suuri merkitys seuran taloudelle. 

Seura sai huhtikuussa Urlus-säätiöltä 8000 euron avustuksen nuorten 
dropout-ilmiön ehkäisemiseen sekä lasten ja nuorten ohjaajien sitouttamiseen 
seuran toimintaan. 

Lisää liikettä hyvässä seurassa -hanke sai Helsingin liikuntaviraston iäkkäiden 
liikunnan edistämisen avustusta 13 000 euroa huhtikuussa.  

Kesäkuussa seuralle myönnettiin Helsingin liikuntaviraston tapahtuma-avustusta 
syyskauden starttitapahtumille 7 500 euroa. 

Suurimmat kulut kertomusvuoden aikana aiheutuivat palkoista ja palkkioista sekä 
niihin liittyvistä henkilösivukuluista. Toinen suuri kuluerä oli koulujen ja jäähallin 
salivuokrat sekä Pirkkolan uimahallin allasvuokrat. Kertomusvuoden aikana 
Helsingin kaupungin liikuntapalvelun sali- ja allasvuokrat maksettiin hinnaston 
mukaisesti. Omasta toimistosta kuluja kertyi vuokran lisäksi vakuutusmaksuista. 
Toimintavuoden aikana hankittiin myös erilaisia välineitä seuran käyttöön. Muita 
kuluja olivat muun muassa ostetut ohjaus- ja hallintopalvelut, markkinointi- ja 
tiedotuskulut sekä puhelin- ja tietoliikennekustannukset. 

Kannelmäen Voimistelijat ry:n tilinpäätös oli kertomusvuonna 25 317,74 euroa 
ylijäämäinen.  
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4.​ YHTEISTYÖKUMPPANIT 
 

Kannelmäen Voimistelijat oli kertomusvuonna toiminta-alueellaan aktiivinen toimija 
ja teki yhteistyötä seuraavien tahojen kanssa: Suomen Voimisteluliitto, Etelä-Suomen 
Liikunta ja Urheilu ry, Olympiakomitea, Helsingin kaupungin liikuntapalvelut, 
Kaarelan alueliikunta, Kaarela-Seura, Kannelmäki-liike, Kanneltalo sekä alueen 
koulut, päiväkodit ja nuorisotalot. 

Seura tarjosi kertomusvuonna jäsenilleen jäsenetuja yhteistyössä seuraavien 
yritysten kanssa: Irti Maasta Oy, Pilatesstudio Hetki, JD Beauty ja Kauneushoitola 
Beauty Boutique. 

Lisää liikettä hyvässä seurassa -hankkeella oli lisäksi omat yhteistyökumppanit; 
seuran vakituisten yhteistyökumppaneiden lisäksi yhteistyökumppaneina toimivat 
Kaaren apteekki, Suomen Nivelyhdistys sekä Urheiluhallit Oy. 
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