Tervetuloa Kannelmaen Voimistelijoiden
KESALEIRILLE

Leiri Il: ma 12.6. — pe 16.6.2023, klo 9:00-15:00
KaVo-sali ja 1ahialue (Kaarelantie 12, 00430 Helsinki)

Vastuuohjaajat:
Jenni Patanen, 040 809 2727
Tinja Piispanen, 040 761 8936

Kesaleirilla likumme monipuolisesti ulkona ja sisalla. Vastuuohjaajien lisaksi leirilla
tyoskentelee yksi apuohjaaja. Leirilla lapsille tarjotaan lammin lounas paivittain Kaarelan
jaahallin kahviossa. Muistathan ilmoittaa mahdolliset erityisruokavaliot ja allergiat
sahkopostitse (info@kannelmaenvoimistelijat.fi). lImoitathan myods lapsen mahdolliset
sairaudet, jotka ohjaajien olisi hyva tietaa.

Mukaan leirille tarvitset:

e liikuntaan sopivat sisa- ja ulkovaatteet, hyvat kengat ulkona kavelyyn/juoksemiseen
e aurinkorasva ja hattu aurinkoisina paivina

e oman nimikoidun juomapullon

e pienen terveellisen valipalan (vapaaehtoinen)

e paljon iloista mieltd &

Ohijeita leirin sujuvuuteen:

Leirilla emme kayta puhelimia, jotta ne eivat rikkoutuisi tai haviaisi. Tasta olisi hyva
keskustella lasten kanssa jo ennen leiria. Mikali teille tulee asiaa lapsellenne leiripaivan
aikana, voit soittaa tai laittaa viestia ohjaajan puhelimeen.

Noudatathan yhteisia aikatauluja leirille saapuessa ja sielta lahtiessa. Nain huomioimme
tiloissa muun toiminnan seka leiriohjaajien tydajat. Aamuisin avaamme ovet klo 8:50 ja
lltapaivalla salin ovet suljetaan leirin loputtua klo 15. Jos lapsesi saa lahtea leirilta
omatoimisesti tai leirikaverin kanssa (eli ilman huoltajaa), ilmoitathan siitéd vastuuohjaajille.

Mikali lapsesi saapuu aamulla leirille myohassa (klo 9:10 jalkeen), ilmoitathan siita
jommallekummalle ohjaajalle. Osaamme talldin tarvittaessa odottaa mydhassa tulevia.

Otathan leirin aikana rohkeasti yhteytta ohjaajiin matalalla kynnyksella (kysymykset,
toiveet, palaute). Kiitos yhteistyosta! &



Leiri I

LEIRIOHJELMA 12.-16.6.2023

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
9:00- | tutustuminen | tanssia retki Vennyn- | voimistelua temppurata
10:00 | jaryhmaleikit | musiikki- puistoon, sisalla sisalla
sisalla likuntaa aloitus salissa
sisalla
10:00- | toimintaa toimintaa toimintaa leirikisa
11:30 | ulkona, ulkona ulkona pienryhmissa
tutustuminen ulkona
jatkuu
11:30- | lounas lounas lounas lounas lounas
12:30
12:30— | askartelua toimintaa askartelua toimintaa askartelua
13:45 ulkona ulkona
13:45— | valipala/ valipala/ valipala/ valipala/ valipala/
14:00 | tauko tauko tauko tauko tauko
14:00- | loppuleikit/ loppuleikit/ loppuleikit/ loppuleikit/ loppuleikit/
15:00 | vapaata vapaata vapaata vapaata vapaata
tekemista tekemista tekemista tekemista tekemista

Leiriohjelman aikataulu on alustava ja joustava. Sisaltoon voi tulla pienia muutoksia ja
toteutuksessa huomioimme myads lasten toiveet mahdollisuuksien mukaan.

lloisin kesaterveisin!

Jenni ja Tinja

Kannelmaen Voimistelijat ry

Kannelmaen Voimistelijat ry
Puhelin: 050 505 1578
Kaarelantie 12 A, 00430 Helsinki
info@kannelmaenvoimistelijat.fi

www.kannelmaenvoimistelijat.fi



