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KANNELMAEN UOIMISTELLIAT
Hyva jasen!

Aurinkoista elokuuta! Syyskausi on alkamassa. Tassa jasentiedotteesta ajankohtaista
syyskauden tunneista ja ilmoittautumisista.

1. Syksyn kausiohjelma on julkaistu - ennakkoilmoit tautuminen parhaillaan kynnissa
Syksyn tunnit ovat nyt nahtavilla seuran verkkosivuilla seké jasentieto-ohjelmassa. Mikali
huomaat tunneissa ja ajoissa ristiriitaisuuksia, otathan yhteytta toimistoon. HUOM! Joidenkin
tuntien aikoihin tai paikkoihin on jouduttu tekem&an muutoksia. Alla tarkemmin
tuntimuutoksista.

Ennakkoilmoittautuminen on nyt auki. Ennakkoilmoittautua voi ajalla 8.8.—14.8. (vko 32).
lImoittautua voi VAIN niille tunneille, joilla on kdynyt kevaalla. limoittautuminen tapahtuu
paasaantoisesti verkkosivujemme jasentieto-ohjelman kautta (ks. linkki etusivullamme
www.kannelmaenvoimistelijat.fi). Mikali ilmoittautumisen kanssa tulee ongelmia, ota yhteytta
toimistoon (info@kannelmaenvoimistelijat.fi tai puh. 09 458 0773).

Jarjestamme ennakkoon ilmoittautuville toimistopaivystyksen tiistaina 9.8. klo 14:00-19:00,
jolloin toimistolla otetaan vastaan Smartum- ja SporttiPassimaksuja seké opastetaan
iimoittautumisessa. Huomaathan, ettd maksuja voit suorittaa myds myéhemmin jarjestettavissa
toimistopaivystyksissa.

T&assd muutamia tuntimuutospoimintoja:

- Pihkapuiston tiistaitunnit  ovat syksylla Zumba (isosalitunti) seka Lattarimix (75 min
erityishintainen tunti). Perinteistad jumppaa kaipaaville jarjestamme Malminkartanossa
perjantaina hikijumppaa klo 17-18 (Malminkartanon ala-aste).

- Dance ladies on nykyaan Dance fusion . Ryhmia on kaksi: yli 18 -vuotiaille ja yli 30 -
vuotiaille.

- Torstain perheliikunta Malminkartanossa on valitettavasti jouduttu siirtdmaan perjantaille
Kannelmékeen (Kannelmaen ylakoulu). Mikali péiva ja aika eivat ole sopivia kevaalla
kayneille, voi ennakkoilmoittautua myds maanantaina jarjestettavaan uuteen
perheliikuntaryhmaan Apollon yhteiskoulussa.

- Sunnuntain 4-6 v. jJumppakouluryhmaa ei enda ole, joten siina kevaalla kayneet voivat
halutessaan ilmoittautua sunnuntain telinejumppaan 4—6 v. klo 12:30-13:30

2. Varsinaiset ilmoittautumiset alkavat 22.8. —ohj  elmistossa uusia tunteja!
Varsinaiset ilmoittautumiset alkavat maanantaina 22.8. klo 8:00. lImoittautuminen tapahtuu
verkkosivujemme Jasentieto-ohjelman kautta. Paivystdmme ilmoittautumista ja Smartum-
seteleilla / SporttiPassilla maksamista varten seuraavasti:

Ti 23.8. klo 14:00-19:00 toimistolla

Ti 30.8. klo 14:00-16:30 toimistolla, jonka jalkeen Syysstartissa klo 17:00-20:00 (ks.
alla)

Ti 6.9. klo 14:00-19:00 toimistolla

Ohjelmistossamme on tana syksyna paljon uusia tunteja, mm. KuntoCombat, Miesten
kehonhuolto, Afro ja Funky dance. Kay tutustumassa tuntikuvauksiin verkkosivuillamme! Mikali
tarvitset apua tuntien valinnassa, ota yhteyttd toimistoon tai lasten liikunnan vastaavaan Heidi
Juntuseen (puh. 050 5559594, heidi.juntunen@kannelmaenvoimistelijat.fi), nuorten liikunnan
vastaavaan Mari Kortelaiseen (puh. 050 4324985,
mari.kortelainen@kannelmaenvoimistelijat.fi) tai aikuisten liikunnan vastaavaan Kati
Kauravaaraan (puh. 050 5836802, kati.kauravaara@gmail.com).



3. Syysstartti
Jarjestamme Syysstartin tiistaina 30.8. klo 17:00-20:00 Pelimannin ala-asteella. Startissa
sinulla on mahdollisuus tavata seuratoimijoita, ilmoittautua tunneille ja suorittaa
kausi/jasenmaksuja (Huom! Ei pankki/luottokorttimahdollisuutta). Startissa paaset myos
likkumaan, silla jarjestamme maksuttoman Zumba -tunnin klo 18:30-19:30. TERVETULOA!

4. Hintamuutoksia sunnuntaitunneissa
Olemme joutuneet korottamaan sunnuntaituntien hintoja joidenkin tuntien osalta. Hintoihin on
lisatty pieni sunnuntailisd johtuen salien korkeammista sunnuntaivuokrista seka ohjaajille
sunnuntaina maksettaville palkanlisistd. Pa&dosin syyskauden hinnat ovat kuitenkin pysyneet
ennallaan.

5. Puheenjohtajan uusi sahkdpostiosoite
Seuran puheenjohtaja Kati Kauravaaran sahkdpostiosoite on muuttunut. Uusi osoite on
kati.kauravaara@gmail.com.

TERVETULOA JUMPPAAMAAN!

Reipasta elokuuta toivottaa
Kannelméen Voimistelijat ry
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