KANNELMAEN \NOIMISTELIJAT

JASENTIEDOTE 2/2011

KEVATNAYTOS teemalla Liisa Inmemaassa - LAUANTAINA  21.5.
Kannelméen Voimistelijat jarjestaa kevatnaytoksen Kanneltalolla lauantaina 21.5. klo 14:00 ja
klo 17:00 . Huomioithan, etta osa ryhmista esiintyy molemmissa néytoksissa, ja osa vain toisessa.
Lahetamme tasta huhtikuussa jasenistélle lisatietoa.

Liput tulevat myyntiin maanantaina 2.5 . Varaukset Helsingin kulttuurikeskuksen
puhelinpalvelusta puh. (09) 310 12000 (pvm) tai Lippupalvelusta puh. 0600 10 800 (1,83 € / min +
pvm). Liput kannattaa hankkia ajoissa, jotta paésee varmasti mukaan. Lippujen hinnat ovat: 8
€/aikuinen ja 4 €/lapsi.

LOPPUKAUDEN PERUUTUKSET
- Eduskuntavaalien aikaan 15.4.—17.4. Tunnit on peruttu seuraavilla kouluilla: Pelimannin
ala-aste, Kannelméaen ylakoulu, Puukoulu, Lansi-Helsingin lukio ja Pihkapuiston ala-aste
- Paasiadisena 21.-25.4. Kaikki tunnit on peruttu.
- Vappuna ja sen aattona 30.4.—1.5. Kaikki tunnit on peruttu.
- Koulun oman kaytoén vuoksi to 14.4. ja to 19.5. Kannelméaen ylédkoululla.

Peruutukset voi korvata joko etu- tai jalkikateen seuramme isosalitunneilla ja niilla
pikkusalitunneilla, joilla on tilaa.

KEVATKAUSI LOPPUU 22.5.
Kevatkausi paattyy viikolla 20. Viimeiset tunnit pidetdan sunnuntaina 22.5. Poikkeuksena
Pirkkolan vesijumpat, joissa kausi paattyy sunnuntaina 17.4. (ks. toukokuun vesijumppakurssit
alla).

KESAN JUMPAT JA KURSSIT:
lImoittautuminen alkaa verkkosivujemme jasentieto-o hjelmassa 5.4. klo 8:00!

Vesijumppakurssit toukokuussa
Toukokuussa jarjestetdén Pirkkolan uimahallissa kolme vesijumppakurssia sunnuntaisin 8.5.—
29.5. Tarjolla on neljana sunnuntaina yhteensa kolme ryhmaa:

- klo 18.00-18.40 vesijumppa
- klo 18.40-19.20 vesijumppa
- klo 19.20-20.00 hydrobic

Mukaan mahtuu max. 25 osallistujaa. Hinta 25 euroa/kurssi. Kurssi on tarkoitettu seuramme
jasenille, mutta myds ei-jasenet voivat ilmoittautua. Heille lahetetaan jasenmaksulasku
jalkikateen.

Kesalla puistojumppaa 23.5. alkaen
Puistojumpat alkavat maanantaina 23.5. Matéjoen viereisella Kartanohaan puistoalueella. Jumpat
ovat MA ja KE klo 18.30-19.30. HUOMIOI UUSI AIKA!

HUOM! Jasenet voivat 23.5. klo 18.30 asti ostaa ennakkoon toimistolta 10 kerran sarjalippuja
edullisesti hintaan 35 euroa. Toimistolla paivystetdaan erityisesti tata varten tiistaina 17.5. klo
14.00-19.00, seka 23.5. klo 18:30 asti. Muina aikoina sovi tapaaminen etukateen.

Puistojumppien alettua kertamaksu on 5 € ja 10 kerran sarjalippu 40 euroa. Sarjalippuja myydaéan
kesajumpissa ja Kannelméen Voimistelijoiden toimistolla.



Sisdjumpat 24.5.-21.6.
Touko-kesakuussa (24.5.-21.6.) jarjestetaan Purpurissa (Purpuripolku 1) hikijumppaa seka
kehonhuoltokurssi seuraavasti:

HIKIJUMPPA klo 18:00-19:00

Tunnille ilmoittaudutaan tunti kerrallaan jasentieto-ohjelman kautta (max. 24 osallistujaa).
lImoittautua tulee viimeistd&n samana paivana tuntia ennen jumpan alkua. Hinta 5 euroa/kerta,
joka maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa saadulla laskulla. Mikali tunnilla on tilaa, voi paikan
paalle tulla myds ilmoittautumatta, jolloin paikan paalla maksettava kertamaksu on 6 euroa.

KEHONHUOLTOKURSSI klo 19:00-20:00.

Kurssille ilmoittaudutaan jasentieto-ohjelman kautta viimeistdaan 22.5. Mukaan mahtuu max. 24
osallistujaa ja kurssin hinta on 25 euroa. Mikali osallistujia on vahintdan 14, kurssi toteutetaan.
Jos tilaa on, voi tunneille osallistua my@s ilmoittautumatta kertamaksulla 6 euroa. Kurssi on
tarkoitettu seuramme jasenille, mutta myos ei-jasenet voivat ilmoittautua. Heille lahetetaan
jasenmaksulasku jalkikateen.

MATAJOKI-FESTIVAALIT 29.5.
Tervetuloa vierailemaan Kannelmaen Voimistelijoiden esittelypéydan luona, jossa mm. myydaan
sarjalippuja puistojumppaan.

SYYSKAUSI 2011
Syyskausi alkaa torstaina 1.9. Lisaa tietoa syyskauden ohjelmasta ja ilmoittautumisista tulee
olemaan toukokuun jasentiedotteessa.

YHTEYSTIEDOT:

Kannelmé&en Voimistelijat ry

Klaneettitie 16-18

00420 Helsinki

(sisdankaynti Trumpettitien puolelta)

Puhelin (09) 458 0773

Sahkdpostiosoite: info@kannelmaenvoimistelijat.fi

Verkkosivut ja jasentieto-ohjelma: www.kannelmaenvoimistelijat.fi




