JASENTIEDOTE 4/2010

Syyskausi on lahtenyt hyvin kayntiin! Viela ehtii
ilmoittautua myo6s uusille tunneille. limoittautumiset
osoitteessa www.kannelmaenvoimistelijat.fi

Aikuisten tunnit, joilla on viela tilaa:

Kaikilla isosalitunneillamme on tilaa (listaus

verkkosivuillamme). Tilaa on liséksi seuraavilla tunneilla:
BodyStep ke klo 18:00-19:00, Tanssistudio
Dance ladies su klo 19:30-20:45, Tanssistudio
Hikijumppa ma klo 19:00-20:00, Puukoulu
Ikinuoret pe klo 16:30-17:30, Tanssistudio
JokaMiehen jumppa to klo 20:00-21:00, Tanssistudio
JokaNaisen jumppa ti klo 19:00-20:00, Puukoulu
Keppijumppa to klo 19:00-20:00, Tanssistudio
Lattaribic ma klo 20:00-21:00, Puukoulu
Taiji to klo 19:30-20:30, Kannelméaen alakoulu
Tanssillinen voimistelu yli 18 v (jatkoryhm&)

Lasten ja nuorten tunnit, joilla on viela tilaa:
Dance fusion 11-12v to klo 17:00-18:00, Tanssistudio
Dance fusion 13—-15v to klo 18:00-19:00, Tanssistudio
Dance fusion 13—-15v su klo 17:30-18:30, Tanssistudio
Dance fusion 16—18v su klo 18:30-19:30, Tanssistudio
Dance junior 9-10 v ti klo 17:00-18:00, Puukoulu
Jumppakoulu 4-6 v. ke klo 17:00-17:45, Pelimanni
Jumppakoulu 4-6 v. la klo 11:15-12:00, Kannelm. alakoulu
Tanssill. voimist. 11-12 v., tytét ma klo 17:00-18:00, Purpuri
Tanssill. voimist. 13-15 v., tytét ma klo 18:00-19:00, Purpuri
Tanssin ja voim. tekn. yli 13 v. ke klo 18:00-19:00, Puukoulu
Vauvajumppa 3kk—1v (lapset) to klo 16:30-17:15

Syyskauden tuntien peruutukset
Kaikki paitsi vesijumppatunnit on peruttu:
- Syysloma 14.-17.10.

- Pyhéinpaiva 5.-6.11.

- Itsendisyyspaiva 5.-6.12.

Apollon yhteiskoulun kuntopiiri on peruttu 20.9. ja
29.9. (yo-kirjoitukset).

Valitettavasti joskus yksittaisia tunteja joudutaan
perumaan ylitsepddseméattéman esteen vuoksi jopa
saman paivan aikana. Jasenten ehdotuksesta
olemme hankkineet kuntopiirikortit niille kouluille,
joissa on vahtimestari. Viime hetkella peruutetulle
tunnille tulleilla jumppaajilla on nyt mahdollisuus
halutessaan jumpata omatoimisesti seuran
valineistosta 16ytyvien kuntopiirikorttien mukaan.

Anna palautettal

Palaute tarjpamistamme jumppatunneista on
tarkedd. Palaute toimitetaan eteenpain
ohjaajillemme, tarvittaessa nimettomana.
Autattehan meitd tarjoamaan teille sopivia
jumppatunteja! Palautelomake:
www.kannelmaenvoimistelijat.fi

Tue toimintaamme - osta Lumilyhtyarpa
Kerddmme ténéa syksyna seuralle varoja myymalla
Lumilyhtyarpoja. Arpoja myyd&an seuran toimistolla
seka tunneilla loka-joulukuussa. Arvan hinta on 5 €.
Voittoluetteloon voi tutustua osoitteessa
www.lumilyhty.fi.

KANNELMAEN VOIMISTELIJAT

Tarjouskampanja isosalitunneille

Tarjoamme marras-joulukuussa mahdollisuuden
kayda yhdella lisaviikkotunnilla hintaan 15 €.
Myds perheliikuntaan osallistuvat vanhemmat
voivat nyt poikkeuksellisesti hyddynt&aa
lisdtuntitarjouksen. Tarjous koskee my6s uusia
jasenid, joiden tulee ottaa perustunti alle, ennen
kuin voivat ottaa lisdsalitunnin. Tarjous ei koske
erityishintaisia tunteja. llmoittautumiset
jasentieto-ohjelman kautta 1.11. alkaen.

Saantomaarainen syyskokous ma 22.11. klo
18:00 seuran toimistolla. Kokouksessa
késitelldaan talousarvio ja toimintasuunnitelma
vuodelle 2011 seka valitaan hallitukseen jasenet
erovuoroisten tilalle. Kaikki jasenet ovat
tervetulleita! lImoittaudu kokoukseen 15.11.
mennessa (yhteystiedot alla). IImoittautuneet
saavat kokousaineiston ennakkoon
tutustuttavaksi. Osallistujien kesken arvotaan yksi
hierontalahjakortti.

Seuramme joulunéaytds on la 4.12. klo 17:00
Kanneltalolla. Naytoksen teemana on "Mita
toivoisin jouluksi?”. Liput tulevat myyntiin
Lippupalveluun (puh. 09-3101 2000) 15.11.
Lippujen hinnat 8 € (aikuiset) ja 4 € (alle 18 v).

Vuoden ohjaajien ja jumppaajien valinnat
Seuramme valitsee vuoden lopussa vuoden
ohjaajat ja jumppaajat seka lasten etta aikuisten
ryhmista. Voit ehdottaa vuoden jumppaajaksi
itseasi tai ystavaasi tai jotakuta muuta
jumppaajaa. Vaikuta valintoihin [&hettamalla
ehdotuksesi perusteluineen seuran toimistolle
15.11. mennessa.

Kannelmaen Voimistelijat ry
Klaneettitie 16-18 B
00420 Helsinki
(09) 458 0773
info@kannelmaenvoimistelijat.fi
www.kannelmaenvoimistelijat.fi

Seuraava tiedote ilmestyy Tanotorvessa 3.12.

So You Think You Want to Dance 20.11.

Jarjestdmme lauantaina 20.11. maksuttoman
"So you think you want to dance” -tapahtuman 13-18-
vuotiaille nuorille. Tapahtumassa esitellaén
seuramme tuntitarjontaa toiminta-alueemme nuorille.
Lisatietoa verkkosivuillamme. lImoittautumiset pe
8.10. mennessa: info@kannelmaenvoimistelijat.fi




