JASENTIEDOTE 2/2010

* Loppukauden peruutukset

Kaikki tunnit on peruttu vappuna 30.4.—1.5. ja Hela-
torstaina 12.5.—13.5. Pirkkolan vesijumpat on perut-
tu 18.4.

* Vastaa jasenkyselyyn 30.4. mennesséa!
Mé&aéardaikaan mennessa vastanneiden kesken arvo-
taan ilmainen syksyn 2010 kausimaksu. Kyselylo-
make loytyy verkkosivuiltamme.

* Tule Zumbaamaan!

Jarjestimme Zumba -tunnin lauantaina 8.5. seka
15.5. Kannelmé&en alakoululla (Kanneltie 1).

Tunti on kaikille avoin, ei ennakkoilmoittautumista.
Maksu 4 € suoritetaan paikan paalla (kateinen tai
Smartumin liikunta/kulttuuriseteli). Tervetuloa!

» Kevatnaytds lauantaina 22.5.

Kannelm&en Voimistelijat jarjestda perinteisen ke-
vatnaytoksen Lansi-Helsingin lukion auditorios-
sa (Mékipellontie 19) lauantaina 22.5. klo 16.00.
Lippuja (3 € lapset/ 6 € aikuiset) myyd&éan ennak-
koon seuran toimistolla tiistaina 4.5., 11.5. ja 18.5.
klo 14:00-19:00. HUOM! Paikat ovat numeroimat-
tomia ja katsomoon mahtuu noin 600 henked, joten
lippuja on runsaasti saatavilla. Lippuja myydaan
my6s naytdspaikalla tuntia ennen naytosta, klo 15
alkaen.

» Kevatkauden viimeiset tunnit

Kevéatkausi paattyy viikolla 20. Viimeiset tunnit pide-
tadn sunnuntaina 23.5. Poikkeuksena Pirkkolan
vesijumppa ja kuntopiiri, joissa kausi paattyy jo
sunnuntaina 25.4.

» Kesalla puistojumppaa 24.5. alkaen
Puistojumpat alkavat maanantaina 24.5. klo 19:00
Méatéjoen viereisella Kartanohaan puistoalueella.
Jumpat ovat maanantaisin ja keskiviikkoisin klo
19.00-20.00. Kertamaksu on 4 €. Kymmenen ker-
ran sarjalippu maksaa 35 euroa. Sarjalippuja myy-
daan kesdjumpissa ja Kannelmaen Voimistelijoiden
toimistolla.
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» Kesan sisgjumpat ja kurssit

Jarjestimme kesalla puistojumppien lisaksi myds
Satu Huttusen ohjaamia sisdjumppia ja vesijump-
pia. lImoittautuminen:
www.kannelmaenvoimistelijat.fi

SU 2.5.-30.5. Vesijumppakurssit (Pirkkola)
klo 18.00-18.40 Vesijumppa, 25 €/ 5 kertaa
klo 18.40-19.20 Vesijumppa, 25 €/ 5 kertaa
klo 19.20-20.00 Hydrobic, 25 €/ 5 kertaa

Tl 25.5.-22.6. Sisdjumpat (Purpuri)
klo 18-19 JokaNaisen jumppa, 20 €/ 5 kertaa
klo 19-20 Hikijumppa, 20 €/ 5 kertaa

Huom! Mikéli on tilaa, JokaNaisen jumppaan ja hiki-
jumppaan voi osallistua myds viiden euron kerta-
maksun hinnalla. Kertamaksulla maksava ei voi en-
nakkoilmoittautua.

KE 26.5.-23.6. Pilates-kurssi (Purpuri)
Hinta: 25 euroa / 5 kerran kurssi.

e Imoittautuminen syyskaudelle 2010
Ennakkoilmoittautuminen syyskaudelle (vain niil-
le tunneille, joilla on kdynyt jo kevaalla 2010) alkaa
internetissd ma 2.8. klo 8.00 ja paattyy su 8.8. klo
20.00. Toimistopdaivystys on tiistaina 3.8. klo 14.00—
19.00. llmoittautuminen uusille tunneille alkaa
16.8. klo 8.00.

- Matgjoki-festivaalit 30.5.

Tervetuloa vierailemaan Kannelméen Voimistelijoi-
den esittelypdydan luona, jossa jaetaan tietoa seu-
ran toiminnasta ja myyd&an sarjalippuja puisto-
jumppaan.

« Kannelméen Voimistelijat Facebookissa!
Kay liittymassa faniksi osoitteessa
www.facebook.com

e Seuraava jasentiedote ilmestyy 8.8.2010

Painonhallintakurssi 25.5.—22.6.

Startti kevedmpéén ja terveellisempaan elamaan alkaa nyt!

Kurssin lahtékohtana on pitk&janteisen painonhallinnan seka tiedollinen etté taidollinen omaksuminen. Kurssi sisaltaa
kaytannonlaheista teoriaa, keskustelua ja yhdessa pohdiskelua seka kaytannon liikkuntaharjoitteita. Yhdella tapaamis-
kerralla on mukana ravitsemusasiantuntija.

Kurssi pidetaan Purpurissa (Purpuripolku 1), hinta 38 euroa. limoittautuminen: www.kannelmaenvoimistelijat.fi

HUOM! MYOS ELOKUUSSA JARJESTETAAN PAINONHALLINTAKURSSI.
Kurssipaivamaarat ovat 16.8., 18.8., 23.8., 25.8. ja 30.8. Tarkkaile verkkosivujamme!
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